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       Программа по физическому развитию разработана на основе Федеральной 
Образовательной Программы Дошкольного Образования (ФОП ДО), требований к 
результатам освоения ФОП ДО. 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, так как позволяет 
реализовать их врожденное стремление к движению. Для того чтобы стимулировать 
физическое развитие детей, важно:

 Ежедневно предоставлять возможность детям активно двигаться

 Обучать детей правилам безопасности

 Создавать благожелательную атмосферу эмоционального принятия, 
способствующую проявлениям активности всех детей в двигательной сфере

 Использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным 
уровнем физического развития

Перечень нормативных документов, на основании которых инструктор 
осуществляет свою деятельность.

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования 
(далее – Федеральная программа) разработана в соответствии с 
Порядком разработки и утверждения федеральных основных 
общеобразовательных программ, утвержденным   приказом   
Министерства   просвещения   Российской   Федерации от 30 сентября 
2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской                                                                                             
Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809).

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в 
Российской Федерации»

 Постановление об утверждении СанПин 2.4.1.3049 – 13 «Санитарные 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию, организации 
режима работы дошкольных образовательных учреждений»

 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам дошкольного образования»

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении 
Федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования»

    

1.2 Цели и задачи Программы по физическому развитию
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Цель – обеспечить всестороннюю физическую подготовленность каждого ребенка, 
помочь приобрести запас прочных умений и двигательных навыков, необходимых 
человеку на протяжении всей его жизни для труда и активного отдыха

От 2 лет до 3 лет.
Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития:
обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, 
ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения;

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в 
пространстве;

поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 
небольших подгруппах;

формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 
упражнений, совместным двигательным действиям;

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 
культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к 
здоровому образу жизни.

Содержание образовательной деятельности.
Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие 

и музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно- 
оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные 
игры, индивидуальная работа по развитию движений и др.), развивает 
психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в 
пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, 
действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную 
деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку,

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей 
действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться 
определенного направления движения, предлагает разнообразные упражнения.

Основные движения.
Бросание, катание, ловля. Скатывание мяча по наклонной доске; 

прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50- 
100 см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу 
стоя; бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в 
горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; 
перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребенка с расстояния 
1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м.

Ползание и лазанье. Ползание на животе, на четвереньках до погремушки 
(флажка) 3-4 м (взяв ее, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по 
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наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической 
скамейке; проползание под дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с 
нее произвольным способом.

Ходьба. Ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, 
кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, 
назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и др.); врассыпную и в 
заданном направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись 
за руки.

Бег. Бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных 
направлениях; между линиями (расстояние между линиями 40–30 см); за катящимся 
мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 сек; 
медленный бег на расстояние 40–80 м.

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (10–15 раз); с продвижением вперед, 
через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно 
дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, 
находящегося выше поднятых рук ребенка на 10-15 см.

Упражнение в равновесии. Ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 м); 
по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической 
скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10–15 см); ходьба по 
извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, 
удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте.
Общеразвивающие упражнения. Педагог предлагает образец для подражания и 
выполняет вместе с детьми упражнения с предметами: погремушками, 
платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и др.

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: 
поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, 
сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 
повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребенку, наклоны 
вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание 
ног из исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из 
исходного положения лежа на спине.

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 
позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, 
потягивание с подниманием на носки и др.

Музыкально-ритмические упражнения. Отдельные музыкально-ритмические 
упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в содержание 
подвижных игр и игровых упражнений. Педагог показывает детям и выполняет 
вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным 
притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение 
на носочках, имитационные упражнения.
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Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в 
подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально- 
ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движений 
в имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно 
передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, 
помахать крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как 
цыплята, и т. п.).

Педагог формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно- 
гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и 
правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, чистить 
зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения замечать 
нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок 
одежду; способствует формированию положительного отношения к закаливающим 
и гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений.

От 3 лет до 4 лет.
Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития:
обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной 

гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том 
числе музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные 
игры, помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать 
правила в игре;

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, 
координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал;

формировать интерес и положительное отношение к занятиям
укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать 

условия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил 
безопасного поведения в двигательной деятельности;

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 
формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни.

Содержание образовательной деятельности.
Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, 

находить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять 
общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает 
условия для активной двигательной деятельности и положительного 
эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за 
показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех 
темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с 
эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре.

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к 
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здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами 
поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной 
гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки.

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 
упражнения).

В процессе обучения основным движениям педагог организует выполнение 
детьми разнообразных упражнений.

Основные движения.
Бросание, катание, ловля, метание. Прокатывание двумя руками большого мяча 
вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной 
доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; 
прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, 
прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, 
ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель 
(корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание 
мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой 
мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; метание 
вдаль; перебрасывание мяча через сетку.

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли 
(взять ее, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по 
гимнастической скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3- 4 
дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони 
и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку 
произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не 
касаясь руками пола.

Ходьба. Ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за 
другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную,
«змейкой», с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая 
колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в 
разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по 
наклонной доске; в чередовании с бегом.

Бег. Бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой 
темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой 
направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; 
убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50–60 сек; быстрый бег 10- 
15 м; медленный бег 120-150 м.

Прыжки. Прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2- 
3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места 
(не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) 
по прямой; через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание 
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(высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см).
Упражнение в равновесии. Ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 

15–20 см, длина 2–2,5 м.), обычным и приставным шагом; по гимнастической 
скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, 
лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; 
с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с 
остановкой.

Общеразвивающие упражнения. Педагог выполняет вместе с детьми 
упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги 
врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с предметами 
(кубики двух цветов, флажки, кегли и др.).

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 
поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на 
пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной
руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для 
кистей рук.

              Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 
потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание 
и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; 
повороты со спины на живот и обратно.

Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 
поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, 
поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад.

Музыкально-ритмические упражнения. Отдельные музыкально-ритмические 
упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог включает в содержание 
физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: 
ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на 
носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление 
ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; 
имитационные движения — разнообразные упражнения, раскрывающие понятный 
детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый 
зайчик и т.д.).

Строевые упражнения. Педагог предлагает детям следующие строевые 
упражнения: построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; 
перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным 
шагом, повороты направо и налево переступанием.

Подвижные игры. Педагог поддерживает активность детей в процессе 
двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. 
Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и 
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заканчивать действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться 
определенным способом и в заданном направлении, придавать своим движениям 
выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает).

Спортивные упражнения. Педагог обучает детей спортивным упражнениям 
на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на 
санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной 
двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также 
региональных и климатических особенностей.

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и 
самостоятельно с невысокой горки.

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог поддерживает 
стремление ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и 
чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные 
представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о 
необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности 
(бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила).

Активный отдых.
Физкультурные досуги. Досуг проводится 1–2 раза в месяц во второй 

половине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20–25 минут. Содержание 
составляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, 
хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические упражнения.

Дни здоровья проводится один раз в квартал.

От 4 лет до 5 лет.
Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития:

1. Обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 
упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 
общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать 
условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

2. Формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 
ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

3. Воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать 
правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении 
физических упражнений; 

4. Продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 
культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных 
видах спорта; 
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5. Укреплять здоровье ребѐнка, опорно-двигательный аппарат, формировать 
правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

6. Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 
полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 
двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности.
Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а 
также при проведении подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать 
исходное положение, поддерживает стремление соблюдать технику выполнения 
упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность использования 
разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает 
укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять 
указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление 
целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству.

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами 
здорового образа жизни, формирует представление о правилах поведения в 
двигательной деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие 
укреплению и сохранению здоровья

Основные движения.
Бросание, катание, ловля, метание. Прокатывание мяча между линиями, 

шнурами, палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от 
другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-
80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; 
прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его 
после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в 
кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной 
доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 
раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча 
двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и 
вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м.

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках «змейкой» между 
расставленными кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на 
животе, подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на 
гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по 
гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, 
ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или 
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дугу, не касаясь руками пола прямо и боком;
       Ходьба. Ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного 
направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, 
приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и 
широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со 
сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в 
сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи 
развести), за спиной).

Бег. Бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая 
предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением 
своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой 
направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; 
пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег 
на скорость 20 м; челночный бег 2х5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с 
одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием.

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг 
себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; 
подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание 
через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между 
линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; 
прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп.

Упражнение в равновесии. Ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием 
через предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка 
руки в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по 
наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом 
вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске 
вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем 
в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны.

Общеразвивающие упражнения. Повышаются требования к детям при 
выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог предлагает выполнять 
общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в разном темпе 
(медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, 
названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и др. 
Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, 
физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы.

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 
пояса: основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за 
спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; 
сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, 
вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты 
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головы вправо и влево, наклоны головы.
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных 
положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, 
на животе, стоя на четвереньках.

Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 
сгибание и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление 
ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей 
в стороны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами 
и перекладывание предметов с места на место.

Ритмическая гимнастика. Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба 
под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и 
боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена 
на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под 
музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, 
поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, 
ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных 
движений в сочетании с хлопками.

Строевые упражнения. Педагог предлагает детям следующие строевые 
упражнения: построение в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; 
размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; 
перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой 
ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; 
повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении.

Подвижные игры. Педагог продолжает закреплять основные движения и 
развивать психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание 
выполнять роль водящего, развивает пространственную ориентировку, 
самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой 
группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет проявление 
целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей 
(придумывание и комбинирование движений в игре).

Спортивные упражнения. Педагог обучает детей спортивным упражнениям на 
прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 
лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной 
деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 
климатических особенностей              
 Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 
спуске, катание на санках друг друга.

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог уточняет представления детей о 
здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в 
двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не 
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толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и др.), способствует 
пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, важности правильного 
питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. 
Формирует первичные представления об отдельных видах спорта.

 Активный отдых.
Физкультурные праздники и досуги. Педагог привлекает детей данной 

возрастной группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в 
качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 
1–1,5 часов.

Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня 
преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 20–25 минут



14

ЗАДАЧИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ
Дети  5-6 лет

2. Развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 
пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и 
самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, 
соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

3. Воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 
спортивных играх, формах активного отдыха; 

4. Продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о 
разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

5. Укреплять здоровье ребѐнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-
двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

6. Расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 
оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного 
отдыха; 

7. Воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 
окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в 
двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности 

Бросание, катание, ловля, метание. Прокатывание мяча по гимнастической 
скамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и 
ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в 
разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными 
способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 
раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; 
метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и др.); 
перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной 
рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в 
баскетбольную корзину.

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках, разными способами, ползание, 
толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через 
несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание по скамейке с 
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опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; 
проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся 
шагом.

Ходьба. Ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким 
подниманием колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в 
полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим 
шагом, с закрытыми глазами 3–4 м; ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне по 
одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты.

Бег. Бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, 
звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; 
высоко поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя 
убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и 
широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый 
бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2х10 м, 3х10 м; пробегание на скорость 20 м; бег 
под вращающейся скакалкой.

Прыжки. Подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги 
скрестно-ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над 
головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через 
начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 
30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 
раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на
двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; 
перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание 
на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в 
длину с разбега.

Прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную 
скакалку (высота 3–5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с 
места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся 
скакалку.

Упражнения в равновесии. Ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, 
приставляя пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на 
одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; 
пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу 
доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание 
после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за руки;
«ласточка».

Общеразвивающие упражнения. Педагог поддерживает стремление детей 
выполнять упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, 
обручем, мячом, скакалкой и др.). Подбирает упражнения из разнообразных 
исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на 
четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, 
на поясе, перед грудью, за спиной). 
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Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 
пояса: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх 
(одновременно, поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком 
впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и 
сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть 
тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 
поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, 
лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, 
наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их 
из исходного положения лежа на спине.

Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 
приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и 
опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов 
ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место.

Ритмическая гимнастика.  Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в 
соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, 
на носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с 
высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа 
легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой 
галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в 
сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-
трех освоенных движений.

Строевые упражнения. Педагог продолжает обучение детей строевым 
упражнениям: построение по росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; 
построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в 
две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые 
вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, 
кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по 
одному в разные стороны с последующим слиянием в пары.

Подвижные игры. Педагог продолжает закреплять и совершенствовать 
основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с 
элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и 
поощряет соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, 
наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность.

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание 
помощи и взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой 
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сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление 
нравственно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства 
ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к 
преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает 
инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 
комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных 
качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх.

Спортивные игры. Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 
проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от 
имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических 
особенностей.

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 
правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по 
упрощенным правилам.

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном 
направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о 
стенку; передача мяча ногой друг другу (3–5 м); игра по упрощенным правилам.

Спортивные упражнения. Педагог обучает детей спортивным упражнениям 
на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости 
от условий: наличия оборудования и климатических условий региона.

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, 
с торможением при спуске с горки.

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог продолжает уточнять и 
расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье 
(правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки 
на свежем воздухе). Формировать представления о разных видах спорта (футбол, 
хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и 
спортивная гимнастика, лыжный спорт и др.) и выдающихся достижениях 
российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. 
Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в 
двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с 
партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 
обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит 
их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое 
отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила
гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для 
сохранения и укрепления здоровья).

Активный отдых.
Физкультурные праздники и досуги. Педагоги организуют праздники (2 раза в 

год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют 
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ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, 
подвижные и спортивные игры.

Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня 
преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 30–40 минут. 
Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально- 
ритмические упражнения, творческие задания.

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 
здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 
посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным 
событиям, включать подвижные игры народов России.

Дни здоровья. Педагог проводит 1 раз в квартал

От 6 лет до 7 лет.

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:

1. Обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, 
развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять 
физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

2. Развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 
ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

3. Поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 
самостоятельности при се организации, партнерское взаимодействие в команде; 

4. Воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в 
двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

5. Формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать 
интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять 
представления о разных видах спорта; 

6. Сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и 
уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, 
туризме. Воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 
развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, 
оказывать помощь и поддержку людям
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Основные движения.
Бросание, катание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его 

двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и 
перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в 
ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание 
мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача 
мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на 
коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в 
баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между 
предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; 
ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей другому).

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке 
вперед и назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на 
гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и 
разноименным способом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в 
обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений 
на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием 
рук, перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную высоту.

Ходьба. Ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной 
вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с 
различными движениями рук, в различных построениях.

Бег. Бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с 
остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в 
кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в 
локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м 
с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с 
перерывами; челночный бег 3х10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных 
положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, 
лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной 
местности.
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 Подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 
поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; 
впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из 
глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; 
прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование.

Прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными 
прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, 
вращая его как скакалку. Прыжки через длинную скакалку: пробегание под 
вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание 
под вращающуюся скакалку – прыжок – выбегание; пробегание под вращающейся 
скакалкой парами.

Упражнение в равновесии. Подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь 
вперед, другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на 
одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с 
перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и поворотом 
кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую 
пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической 
скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг 
высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге 
вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, 
опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и 
сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение 
«ласточки».

Общеразвивающие упражнения. 
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса: поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и 
последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; 
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 
повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, 
вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног 
лежа на спине.

Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 
сгибание и разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа 
на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены 
(затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное 
сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами ног, 
перекладывание их с места на место.
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Ритмическая гимнастика. Музыкально-ритмические упражнения и 
комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог 
включает в содержание физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю 
гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры

Строевые упражнения. Педагог совершенствует навыки детей в построении, 
перестроении, передвижении строем: быстрое и самостоятельное построение в 
колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; 
перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из 
одного круга в несколько (2-3); расчет на первый ‒ второй и перестроение из одной 
шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, 
налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки.

Подвижные игры. Педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, 
поощряет использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по 
содержанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр- 
эстафет), способствующих развитию психофизических и личностных качеств, 
координации движений, умению ориентироваться в пространстве. Элементы 
баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 
плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив 
друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, 
над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон; забрасывание мяча в 
корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая 
его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и 
снова передвигаясь по сигналу.

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой 
ногой, стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, 
попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам.

Элементы хоккея: (без коньков ‒ на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, 
не отрывая ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание 
шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними.

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог расширяет, уточняет и 
закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли 
физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный 
спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и др.), спортивных событиях и 
достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту 
представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в 
двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, 
взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической 
палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивным инвентарем, 
оборудованием)

Активный отдых.
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Физкультурные   праздники   и   досуги.    Педагоги   организуют   праздники (2 
раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников 
предусматривают сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с 
включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физических 
упражнений.

Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно 
на свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: 
подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-
ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие 
задания.

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому 
образу жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику.

                                               

Задачи воспитания детей дошкольного возраста в разделе «Физическое развитие»

1. Воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 
как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

2. Формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области 
физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

3. Становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 
физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 
нормам и правилам; 

4. Воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 
уверенности и других личностных качеств; 

5. Приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 
физического развития и саморазвития; 

6. Формирование у ребѐнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 
образе жизни. 

 Принципы и подходы к формированию Рабочей Программы.
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       Программа строится на принципе личностно - ориентированного  взаимодействия 
взрослого и детей,  обеспечивает физическое, социально - коммуникативное, 
познавательно - речевое и художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 2 до 
7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 
Эффективность решения данных задач зависит от правильного подбора принципов, 
подходов, методов в воспитании и развитии детей.
 Дидактические принципы: 

- систематичность и последовательность; 
- развивающее обучение; 
- доступность; 
- воспитывающее обучение; 
- учет индивидуальных и возрастных особенностей; 
- сознательность и активность ребенка; 
- наглядность; 

Специальные: 
- непрерывность; 
- последовательность наращивания тренирующих воздействий; 
- цикличность; 

Гигиенические: 
- сбалансированность нагрузок; 
- рациональность чередования деятельности и отдыха; 
- возрастная адекватность; 
- оздоровительная направленность всего образовательного процесса; - 

осуществление личностно- ориентированного обучения и воспитания. 

1.5.  Интеграция образовательных областей по ФОП ДО

Социально-коммуникативное развитие: 
Развивать игровой опыт совместной игры взрослого с ребенком и со сверстниками, 
побуждать к самостоятельному игровому творчеству в подвижных играх. Развивать 
умение четко и лаконично давать ответ на поставленный вопрос и выражение своих 
эмоций, проблемных моментах и пожеланий. Развивать коммуникативные способности 
при общении со сверстниками и взрослыми: умение понятно объяснить правила игры, 
помочь товарищу в затруднительной ситуации при выполнении задания, разрешить 
конфликт через общение. 
Познавательное развитие: 
Обогащать знания о двигательных режимах, видах спорта. Развивать интерес к изучению 
себя и своих физических возможностей: осанка, стопа, рост, движение.
 Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, 
укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья.
Речевое развитие 
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Обогащать активный словарь на занятиях по физкультуре (команды, построения, виды 
движений и упражнений); развивать звуковую и интонационную культуру речи в 
подвижных и малоподвижных играх. 
 Художественно-эстетическое развитие: 
Обогащать музыкальный репертуар детскими песнями и мелодиями. Развивать 
музыкально-ритмические способности детей, научить выполнять упражнения в 
соответствии с характером и темпом музыкального сопровождения. 

Способы и направления поддержки детской инициативы

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 
самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 
предпочтениях. Появление возможности у ребенка исследовать, играть, сочинять, 
танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет 
обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия ребенка 
ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного 
самоощущения. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 
условия:

 уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 
желание ребенка получать новые знания и умения, 

 организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка 
в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе 
способов деятельности;

 расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 
развития детей область задач, которые ребенок способен и желает решить 
самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют 
активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска новых подходов;

 поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 
ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы

 поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 
обращать внимание на важность стремление к качественному результату

 внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 
случае необходимости оказывать детям помощь
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2. Содержательный раздел программы
                 

2.1 Вариативность программ по физическому воспитанию

    В основу программы положена идея, что каждый год жизни ребёнка является 
решающим для становления определённых психических новообразований. 
Эффективность воспитательно-образовательного процесса зависит от того, насколько 
конкретная педагогическая работа ориентирована на формирование этих 
новообразований: целеполагание, целенаправленность детской деятельности (в младшем 
дошкольном возрасте) Педагогическая работа, предусмотренная в программе, строится на 
основе теоретических позиций о ведущей роли деятельности в психическом развитии 
ребёнка и становлении его личности.
 Создание специальных условий открывает широкое поле для самостоятельных действий 
детей, стимулирует постановку новых целей, позволяет искать свои пути решения. 
Программа включает семь важнейших видов деятельности детей и занятий, в процессе 
которых происходит воспитание и развитие ребёнка:
красный цвет - физическая культура:
- на занятиях формируются привычки к охране своего здоровья, к чистоплотности, 
аккуратности, порядку, культурно - гигиенические навыки и элементы самоконтроля во 
время движений, вырабатываются навыки правильного поведения в ситуациях, 
угрожающих жизни и здоровью, и предупреждения их;
оранжевый цвет - игра: 
-игра считается ведущей деятельностью работы, она позволяет обеспечить 
психологический комфорт, создать атмосферу эмоционального тепла. защищенности, 
снять излишнюю заорганизованность и невротизацию детей. Она позволяет возникнуть 
чувству симпатии и интереса к партнеру по игре;
желтый цвет - изобразительная деятельность и ручной труд:
- обучение изобразительной деятельности и художественному труду происходит через 
знакомство детей с образцами народного и декоративно-прикладного искусства 
(произведения Хохломы, Гжели, дымковская игрушка и др.). Детей учат рисовать 
карандашами и красками, лепке на основе знакомства с народной пластикой;
зеленый цвет - конструирование: 
-дает возможность развить воображение, фантазию и умственно воспитать малыша; дети 
учатся строить из строительных материалов, развивают конструктивные предпосылки, 
приобщаются к процессу творчества в конструировании;
голубой цвет - занятия музыкальным и пластическим искусством:
- позволяют развивать эстетические переживания, формируют интерес к музыке, 
развивать музыкально - сенсорные способности ребенка, способность двигаться в такт, 
пространственную координацию;
синий цвет - занятия по развитию речи и ознакомлению с окружающим: 
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- обучение родному и иностранному языкам происходят через ознакомление с 
произведениями народного творчества, художественной литературой;
фиолетовый цвет - математика:
- обучение математике происходит в атмосфере доброжелательности, поддержки ребенка, 
даже если он совершил ошибку, поощряется стремление высказать свое мнение; дети не 
только познают математику, но осваивают навыки учебной деятельности: определяют 
задачу, направление поисков, оценивают результаты.

2.2 Формы, методы, варианты физического воспитания:

 самостоятельная двигательно-игровая активность детей (свободный стиль);
 физкультурная минутка;
 физкультурная пауза;
 физкультурные развлечения;
 закаливающие процедуры;
 подвижные игры (народные, спортивные, придуманные);
 эстафеты (с участием двух и более команд);
 физкультурный праздник;
 день здоровья;
 малая Олимпиада для дошкольников

Задачи, по разделу «Физическое воспитание» в работе с детьми
1. построение модели приобщения детей к физической культуре и спорту, 
ценностям здорового образа жизни
2. организация благоприятных условий для формирования здоровой и физически 
крепкой личности
3. обновление содержания процесса дополнительными программами, 
инновационными здоровьесберегающими технологиями
4. использование на занятиях интеграции разных видов деятельности

в работе с педагогами: 
1. повышение уровня профессиональной компетентности
2. обеспечение педагогической службы ДОО
3. создание условий для творческого роста

в работе с родителями:
1. осуществление преемственности детского сада  и  семьи в вопросах 
физического воспитания 
2. формирование у родителей активной позиции в физическом воспитании и  
оздоровлении ребенка

в работе с социумом:
1. организация поддержки педагогов и родителей в вопросах физического 
воспитания
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2. привлечение персонала к организации и участию в спортивных мероприятиях
3. определение новых направлений работы с социальными институтами детства

предметно – развивающая среда:
1. мобильная
2. яркая
3. многофункциональная
4. безопасная

2.4 Принципы и подходы к формированию программы:

Принципы:
 поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства 

как важного этапа в общем развитии человека;
 личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и 

детей;
 уважение личности ребенка;
 учет индивидуальных потребностей ребенка, связанных с его жизненной ситуацией 

и состоянием здоровья;
 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;
 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становится субъектом образования;

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений;

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
 сотрудничество образовательной организации с семьей;
 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;
 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;
 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);
 учет этнокультурной ситуации развития детей.

Подходы:
Личностно-ориентированный подход - организация образовательного процесса с учетом 
того, что развитие личности ребенка является главным критерием его эффективности. 
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Механизм реализации личностно-ориентированного подхода – создание условий для 
развития личности на основе изучения ее задатков, способностей, интересов, склонностей 
с учетом признания уникальности личности, ее интеллектуальной и нравственной 
свободы, права на уважение.
Деятельностный подход - организация целенаправленной деятельности в общем 
контексте образовательного процесса: ее структурой, взаимосвязанными мотивами и 
целями; видами деятельности (нравственная, познавательная, трудовая, художественная, 
игровая, спортивная и другие); формами и методами развития и воспитания; возрастными 
особенностями ребенка при включении в образовательную деятельность.
Аксиологический (ценностный) подход - организация развития и воспитания на основе 
общечеловеческих ценностей (например, ценности здоровья, что в системе образования 
позволяет говорить о создании и реализации моделей сохранения и укрепления здоровья 
воспитанников). Или этические, нравственные ценности, предусматривающие реализацию 
проектов диалога культур, этических отношений и т.д.
Компетентностный подход - формирование готовности воспитанников самостоятельно 
действовать в ходе решения актуальных задач.
Диалогический (полисубъектный) подход - становление личности, развитие ее 
творческих возможностей, самосовершенствование в условиях равноправных 
взаимоотношений с другими людьми, построенных по принципу диалога, субъект-
субъектных отношений.
Системный подход – методологическое направление, в основе которого лежит 
рассмотрение объекта как целостного множества элементов в совокупности отношений и 
связей между ними.
Средовой подход- использование возможностей внутренней и внешней среды 
образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка.
Проблемный подход - формирование видения Программы с позиций комплексного и 
модульного представления ее структуры как системы подпрограмм по образовательным 
областям и детским видам деятельности, организация которых будет способствовать 
достижению соответствующих для каждой области (направления развития ребенка) 
целевых ориентиров развития.
+Культурологический подход - высокий потенциал в отборе культуросообразного 
содержания дошкольного образования, позволяет выбирать технологии образовательной 
деятельности, организующие встречу ребенка с культурой, овладевая которой на уровне 
определенных средств, ребенок становится субъектом культуры и ее творцом.

2.5 Планируемые результаты освоения Рабочей программы 
по разделу «Физическое воспитание»

СРЕДНЯЯ ГРУППА 
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Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы 
разными способами правой и левой рукой. 
Отбивает мяч о землю (о пол) не менее 5 раз подряд, 
Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м, 
Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу, 
Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны, 
Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность 
движений. 
СТАРШАЯ ГРУППА 
Выполняет ходьбу и бег легко, ритмично, сохраняя правильную осанку. 
Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м.) 
Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см) 
Прыгать на обозначенное место с высоты 30 см, 
Прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100см), 
Прыгать через скакалку. 
Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстоянии 5-9 м. 
В вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м., 
Сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить, 
Отбивать мяч о землю на месте 10 раз, владеет школой мяча. 
Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. Умеет 
перестраиваться в колонну по два три, четыре; равняться , размыкаться в 
колонне , шеренге,  повороты направо, налево, кругом. 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 
Выполняет правильно все виды основных движений, 
Может прыгать на мягкое покрытие с высоты 40 см, мягко приземляться, прыгать в длину 
с места на расстояние не менее 100 см, с разбега – 180 см, прыгать через скакалку 
различными способами. 
Может перебрасывать набивные мячи (1 кг), бросать предметы в цель из разных и.п., 
попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, метать предметы 
правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель. Умеет 
перестраиваться в колонны по 3 по 4, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета, 
соблюдать интервалы во время передвижения. 
Выполняет физические упражнения из разных исходных положений. 
Следит за правильной осанкой. 
Участвует в играх с элементами спорта. 
Имеет представления о ЗОЖ (о некоторых особенностях строения и функционирования 
организма человека, о важности соблюдения режима дня, о рациональном питании, о 
значении двигательной активности, о полезных и 
вредных привычках и др.) 
 

2.6 Мониторинг физического развития дошкольников.
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      Для определения индивидуальных способностей детей, оценки начального  уровня 
развития, с целью оптимизировать нагрузки при формировании двигательных навыков, 
инструктор по физкультуре ,при участии медицинских работников, раза в год проводит 
мониторинг физического развития дошкольников. 
Мониторинг физического развития дошкольников позволяет инструктору по физкультуре: 

 определить уровень физического развития на начало и конец года. 
 выявить динамику изменения уровня физического развития . 
 оценить технику владения основными движениями. 
 спланировать индивидуальную работу по формированию физических качеств. 
 скорректировать план физкультурно-оздоровительных мероприятий. 
 определить упущения в работе по физическому воспитанию. 

Дать характеристику физического состояния организма в процессе физического 
воспитания можно проследив динамику физического развития, физической активности 
и физической подготовленности ребенка. Инструктор по физкультуре оценивает 
физическую подготовленность детей (уровень сформированных психофизических 
качеств). Перед проведением мониторинга инструктору по физкультуре необходимо 
знать группу здоровья детей и физкультурную группу ( определяет врач по 
результатам обследования ), чтобы выявить детей, нуждающихся в индивидуальном 
подходе, или детей, освобожденных от тестирования. 
 
Оценка физической подготовленности. 
Инструктор по физкультуре оценивая физическую подготовленность 
определяет качественные (усвоение детьми техники выполнения движений 
в соответствии с возрастом) и количественные (гибкость, выносливость, 
быстрота) показатели. 
Мониторинг физической подготовленности проводиться как в спортивном 
зале, так и на спортивной площадке ДОУ. 
При проведении мониторинга ведется протокол обследования, где 
фиксируются количественные показатели и качественные 
показатели 
Сопоставление результатов на начало и конец года наглядно показывают динамику 
физической подготовленности детей. 

                         

                              Содержательный раздел программы. 
                                  2.1. Учебный план на 2025-2026 учебный год 
В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 
психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий 
взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду. 

Количество занятий в неделю – 3. 
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Количество занятий в год – 105. 

Развлечения – 1 раз в месяц. 

Продолжительность НОД в каждой возрастной группе. 

1 младшая группа (2-3 лет) – 10 минут

Младшая группа (3-4года) – 15 минут. 

Средняя группа (4-5лет) – 20 минут. 

Старшая группа (5-6лет) – 25 минут. 

Подготовительная группа (6-7лет) – 30 минут. 

2.3.2. Структура физкультурного занятия. 
 
Вводная часть направлена на улучшение эмоционального состояния, активацию внимания 
и подготовку детского организма к физическим нагрузкам основной части. 
 
Основная часть (самая большая по объему и значимости) включает в себя тренировку 
разных групп мышц, совершенствование всех физиологических функций организма детей 
и состоит из общеразвивающих упражнений и основных видов движений по теме. Итогом 
основной части занятия является – тематическая подвижная игра высокой активности. 
 
Заключительная часть выравнивает функциональное состояние организма детей. В ней 
воспитанники выполняют коррекционные и дыхательные упражнения, направленные на 
снижение двигательной активности, восстановление дыхания. 
 
Структура оздоровительно-игрового часа на свежем воздухе. 
 
Третье физкультурное занятие проводится на улице, которое направлено на 
удовлетворение потребности ребенка в движении, оздоровление посредством пребывания 
на свежем воздухе в сочетании с физической нагрузкой, организуемое в игровой форме
 
 

Способы организации двигательной деятельности.
 

1. Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же 
упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих 
упражнениях, в различных заданиях с мячом. 
2. Поточный способ. Дети друг за другом (с небольшим интервалом), 
передвигаются, выполняя заданное упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, 
гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ 
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позволяет педагогу корректировать действия детей, устранять ошибки и главное – 
оказывать страховку в случае необходимости. Данный способ широко каждая 
группа получает определенное задание и выполняет его. Одна группа занимается 
под руководством педагога, другие занимаются самостоятельно или в парах (с 
мячом). 
3. Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового 
программного материала, когда на примере одного ребенка (наиболее 
подготовленного) дается показ и объяснение задания, внимание детей обращается 
на правильность выполнения техники упражнения, на возможные ошибки и 
неточности. 

 
Средства двигательной деятельности.

 
Гигиенические факторы играют важную роль в физическом воспитании. 
Они включают в себя режим дня, занятий, сна, бодрствования, питания; гигиену одежды, 
обуви, уборку групповых комнат, зала, физкультурных снарядов и пособий. 
Достаточно длительный, здоровый сон обеспечивает отдых и повышает 
работоспособность нервной системы. Правильное освещение, соответственно 
подобранная мебель предупреждают заболевания глаз, нарушение осанки. Соблюдение 
режима дня и двигательная активность приучают ребенка к организованности, 
дисциплинированности, готовности и в дальнейшем, в школе, соблюдать режим работы и 
отдыха. 
Естественные силы природы (солнце, воздух, вода) повышают функциональные 
возможности и работоспособность организма. Они имеют огромное значение в 
закаливании организма, тренировке механизмов терморегуляции. Использование 
природных факторов в сочетании с физическими упражнениями повышает обменные 
процессы, приспособительные и защитные функции организма ребенка. 
Физические упражнения – элементарные движения, составленные из них двигательные 
действия и их комплексы , систематизированные в целях физического развития. 
 

Методы физического развития. 
- специфические, т.е. методы, которые применяются только для процесса 

физического развития; 
- общепедагогические, т.е. методы, которые применяются во всех случаях обучения 

и воспитания.
-  Специфические методы: 



33

- Метод строго регламентированного упражнения (каждое упражнение 
выполняется в строго заданной форме и с точной нагрузкой и интенсивностью). 

- Игровой метод (использование упражнений в игровой форме). 
- Соревновательный метод (применение упражнений в соревновательной форме). 
- Метод круговой тренировки (ребенок, передвигаясь по заданному кругу, 

выполняет определенные задания или упражнения). 
             Общепедагогические методы: 
     Словесные методы (применяются для осознанного выполнения 
упражнений) 
к ним относятся: 

- названия упражнений; 
- описание; 

           -объяснения; 
          -указания; 

- команды; 
- вопросы к детям и др. 

Практические методы (формируют представления о движении, восприятия, 
двигательные ощущения, развивают сенсорику). К ним относятся: 

- показ физических упражнений; 
- имитация (подражательные упражнения). 

 
Организация работы по взаимодействию с другими участниками 

образовательного процесса.
 

 Взаимодействие с учителем – логопедом

 Взаимодействие инструктора по физической культуре и воспитателя. 

 Взаимодействие инструктора по физической культуре и музыкального 
руководителя.

 Взаимодействие инструктора по физической культуре и медицинского работника. 

 
3. Организационный раздел программы 

3.1. Описание материально-технического обеспечения и особенности организации 
развивающей предметно - пространственной среды образовательной области 
«Физическое развитие». 
В детском саду созданы все условия для полноценного развития детей. Созданы 
специальные педагогические условия здоровьесбережения и здоровьеукрепления. В 
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ДОУ имеется один физкультурный зал и спортивная площадка, оснащенные 
оборудованием и инвентарем. 
Физкультурные залы располагаются в здании МАДОУ  № 311 на первом этаже. 
 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 
 
 

Параметры Характеристика параметров 
Общая площадь (кв. м)  
Освещение естественное                             3 окна
Освещение искусственное лампы дневного света с защитой 
Уровень освещенности норма 
Наличие системы пожарной 
безопасности 

имеется 

Наличие системы отопления имеется 
Возможность проветривания 
помещения 

имеется 

Поверхность пола (удобная для 
обработки) 

имеется 

 

Функциональное использование: 
- все формы работы инструктора физкультуры. 

Развивающая предметно- пространственная среда: 
- содержательно - насыщенной – включает средства обучения (в том числе 
технические материалы)

- трансформируемой – обеспечитвает возможность разнообразного использования 
составляющих развивающей предметно-пространственной среды (например, маты, 
мягкие модули, природные материалы) в разных видах детской активности; 

- доступной обеспечивает свободный доступ воспитанников (к играм ,игрушкам, 
материалам, тренажерам, пособиям). 

- безопасной- все элементы развивающей предметно-пространственной среды 
соответствуют требованиям по обеспечению надежности 

 
В физкультурном зале ДОУ имеется оборудование:

 
 спортивный комплекс 
 гимнастические скамейки 
 ребристые дорожки
 передвижные дуги для подлезания
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 многофункциональные модули  
 мат гимнастический
 канаты 
 фитболы
 нестандартное спортивное оборудование
  Инвентарь: 
 гимнастические палки 
 обручи различного диаметра 
 флажки, кубики, веревочки, ленточки, погремушки 
 скакалки 
 мячи разного диаметра 
 мешочки с песком 
 гантели детские 
 портативная колонка

3.3. Организация двигательного режима 
  

возраст Виды двигательной 
активности в режиме дня 

1 младшая  
группа

2 младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая группа Подготовит 
ельная 
группа 

1. Утренняя гимнастика ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

2. Физкультурные занятия 2 раза в 
неделю в 
зале

3 раза в 
неделю в 
зале, 

3 раза в 
неделю в зале

2 раза в неделю 
в зале, 1 раз на 
улице 
25 мин 

2 раза в 
неделю в 
зале, 1 раз 
на улице 30 
мин 

3.Гимнастика,стимулирующ. 
деятельность речевых 
центров. 

Ежедневно 

2-3 мин

Ежедневно 
 

2-3 мин. 

Ежедневно 
 

2-3 мин. 

Ежедневно 
 

2-3 мин. 

Ежедневно 
 

2-3 мин. 
5..Физические 
упражнения и 
игровые задания. 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

6. Физкультминутки Ежедневно Ежедневно 
2-3 мин 

Ежедневно 
2-3 мин 

Ежедневно 2-
3 мин 

Ежедневно 
2-3 мин 

7. Подвижные игры на 
прогулке 
(утром и 
вечером) - 
сюжетные 

- бессюжетные 
- игры-забавы 

  Ежедневно

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 
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- эстафеты 
- аттракционы 

8. Гимнастика после сна Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

9 .Дозированный бег - ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

8.. Физкультурный досуг 1 раз в 
месяц

1 раз в 
месяц 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в 
месяц 

9.День Здоровья 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 

10. Спортивный праздник  - 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 

11. Самостоятельная 
двигательная активность 

ежедневно для всех возрастов
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